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Lugar Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza 

Fecha 22/02/2025 10:00 am 11:00 am 

Tema Tensión arterial alta, causas y consecuencias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Se da inicio a la actividad brindando un caluroso saludo de bienvenida a las 
personas mayores que se encuentran presentes en el servicio. Se organiza el 
espacio del comedor de acuerdo a la necesidad de la actividad y se da inicio a 
la misma. Se proyecta un video en el que nos hablan sobre la tensión arterial 
alta, nos explican que es la tensión arterial y cuales son los valores de la misma. 
También nos mencionan algunas posibles causas de la tensión arterial alta y las 
consecuencias del no tratar esta enfermedad. Además, se realiza un 
conversatorio con las personas mayores en el que se habla del tema desde el 
punto de vista de ellos y se aclaran algunas dudas que las personas mayores 
tienen en cuanto al tema de la tensión arterial.  
Se evidencia la acogida del tema por parte de las personas mayores quienes 
refieren que es un tema importante ya que muchos de ellos desconocen las 
consecuencias que conlleva el no tratar adecuadamente esta enfermedad. 
   
Al finalizar la actividad se agradece a las personas mayores por la participación 
en la actividad. 
  
En el desarrollo de la actividad participa el 38% del total de las personas mayores 
asistentes al servicio.  
 
Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia. 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Manuel Orjuela 
Auxiliar en 
enfermería 

Centro Transitorio 
Samper Mendoza 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró Manuel Orjuela (Auxiliar en enfermería) CCT Samper Mendoza 

 



 

ACTIVIDAD(S) FECHA PROFESIONAL  A  CARGO 

TENSION ARTERIAL ALTA 22/02/2025 
AUXILIAR EN ENFERMERIA: MANUEL 

ORJUELA 

 

 
 

 
 

 
 






